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selbst kennen

Handout zum Webinar
Deine Schritte zum ersten Online-Einkommen.
MitAndreas
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Vorbereitung

Ausbildung

Hochster Bildungsabschluss Fachgebiet/Studiengang:

Hast du zusiatzliche Zertifikate oder Qualifikationen,die relevant sein kdnnten?
Wenn ja,welche? Was sind Deine Berufserfahrungen?

Welche spezifischen Fahigkeitenhast Du bei Deinenvorherigen Positionen erworben?

Hast du Erfahrungen mit Fernarbeit oder Online-Jobs?

weltweitLEBEN/ Lerne dich selbst kennen www.weltweitLEBEN.com



Vorbereitung

Fahigkeitenund Kompetenzen

Welche technischen Fahigkeitenoder Softwarekenntnisse besitztdu?

Wie gut sind deine Kommunikationsfahigkeiten (schriftlichund mindlich)?

Wie gut sind deine Selbstmanagement-und Zeitmanagementfahigkeiten?

Verfligst du Uber spezielleKenntnisse oder Erfahrungen,die fiirbestimmte
Online-Jobsrelevant sein kénnten?
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Vorbereitung

Interessen und Praferenzen

Was sind deine beruflicheninteressen und Leidenschaften?

Welche Artvon Aufgaben motiviertdicham meisten?

Bevorzugst duunabhiangiges Arbeitenoder Teamarbeit?

Welche Artvon Unternehmenskulturschatzt du?
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Vorbereitung

Anforderungen und Bedingungen

Was sind deine Gehaltsvorstellungen?

Bistdu bereit,am Wochenende oderinden Abendstunden zu arbeiten?
Ja Nein

Gibtes besondere Arbeitsbedingungen oder Anforderungen,die du hast (z.B.flexibleAr-
beitszeiten,besondere Ausristung etc.)?

Selbstanalyse

Hieristeine Schritt-
flir-Schritt Anleitung
zur Selbstanalyse,
umherauszufinden,
welche Fahigkeiten
du eigentlich hast:




Selbstanalyse

Schritt1:

Reflektionund Selbstbewusstsein

Nimmdir Zeit,um tiber deine Persénlichkeit,Interessen und Erfahrungen nachzudenken. Frage dich,welche Akti-
vitaten oder Aufgaben dirSpaB machen,in welchen Bereichen du dichwohlfiuhlstund welche Erfolge du bereits
erzielthast. Selbstbewusstsein istder erste Schritt,um deine Fihigkeiten zu erkennen.

Schritt2:

Feedback einholen

Sprich mitFreunden,Familienmitgliedern,Kollegen oder Mentoren und bitte sie um ehrliches Feedback zu deinen
Starken und Schwichen.Andere kdnnen oft Fihigkeiten beidirerkennen,die dirselbst

moglicherweise nichtbewusst sind.

Schritt 3:

Selbstanalyse-Tests nutzen

Mache Gebrauch von Selbstanalyse-Tests,die onlineverfiigbar sind.

Diese Tests kdnnen dir helfen,deine Interessen,Eigenschaften und Fahigkeiten besser zuverstehen. Sie stellen
Fragen zu deinen Vorlieben,deinem Verhalten und deinen Einstellungen,um direin klareres Bilddeines
Potenzialszu geben.

(z.B.https://www.123test.com/de/Pers%C3%B6nlichkeitstest/#its123-testAnchor)
Schritt 4:

Erfahrungen und Erfolge reflektieren

Gehe deinevergangenen Erfahrungen,sowohl beruflichalsauch persénlich,durch. Frage dich,welche

Aufgaben oder Projektedirbesonders gut gelungen sind und inwelchenBereichen du positive Ergebnisse erzielt
hast.Betrachte auch Herausforderungen oder Hindernisse,die du erfolgreichiiberwunden hast.

Schritt5:

Kompetenzen und Fahigkeiten identifizieren

Basierend auf den Erkenntnissen aus den vorherigen Schritten,identifiziere konkrete Fahigkeiten und
Kompetenzen,die du besitzt. Uberlege,welche Kenntnisse,Fertigkeiten und Eigenschaften du inverschiedenen
Bereichen entwickelthast,sei es imberuflichen Kontext,durch Weiterbildungen oder durch
persénlichesEngagement.

Schritt6:

AktuelleZieleund Wiinsche berticksichtigen

Berlicksichtige beider Selbstanalyse auch deine aktuellenZieleund Wiinsche. Frage dich,welche Fahigkeitenund
Kompetenzen dir helfenwirden,diese Zielezu erreichen.Denke auch darliber nach,welche neuen Fahigkeiten du
entwickelnmoéchtest,um deine zukiinftigen Ambitionen zu unterstiitzen.

Schritt7:

Weiterentwicklung planen

Basierend auf deinen identifiziertenFahigkeiten und Kompetenzen,entwickle einen Plan,um diese weiter
auszubauen und zu nutzen. Dies kann beispielsweise bedeuten,dass du gezielte Weiterbildungenabsolvierst,
Praktikaoder Projekte annimmst,die deine Fahigkeiten erweitern,oder dichinbestimmten Bereichen engagierst.

Indem du diese Schritte zur Selbstanalyse durchlaufst,kannst du einbesseres Verstindnis flir deine Fahigkeiten

und Kompetenzen entwickeln.Dies kann dir helfen,eine klare Richtung fiir deine berufliche Entwicklungund per-
sOnliche Zufriedenheit zu finden.
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lkigai

Hieristeine Schritt-flir-SchrittAnleitung zum lkigai:
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Ikigai

Schritt1:

Reflektion
NimmdirZeit,um lGiber deine Werte,Interessen und Leidenschaften nachzudenken.
Uberlege,was dirimLeben wichtigistund was dich gliicklichmacht.

Schritt2:

Was du liebst
Identifiziere die Dinge,die duliebstund die dich begeistern. Frage dich,welche Aktivititenoder
Themen dicherflillenund dir Freude bereiten.

Schritt 3:

Was du gut kannst
Erkenne deine Stiarken und Talente.Uberlege,in welchen Bereichen du bereits Fahigkeiten entwickelthast und
welche Fertigkeiten du gerne weiterentwickelnméchtest.

Schritt4:

Wofilr man dichbezahlt
Uberlege,welche Titigkeitenoder Fahigkeitenauf dem Arbeitsmarktgefragt sind und mitdenen du
dein Einkommenverdienen kénntest.

Schritt5:

Was die Welt braucht
Finde heraus,welche Bedirfnisse oder Problemeinder Welt bestehen und wie du mitdeinen Fahigkeitenund
Leidenschaften dazu beitragen kdnntest,diese zu l6sen oder zu erfiillen.

Schritt6:

Die Schnittmenge finden

Analysieredie Ergebnisse aus denvorherigen Schrittenund suche nach Uberschneidungen oder Gemeinsamkei-
ten zwischen den verschiedenen Bereichen.Das lkigai liegtdort,wo deine Leidenschaft,deine Talente,die Nach-
frage des Arbeitsmarktesund der Bedarf inder Weltzusammentreffen.

Indem du diese Schritte befolgst,kannst du dein Ikigaientdecken und eine Richtung fiir dein persdnliches und

beruflichesLeben finden.Es istwichtig,offen und ehrlichmitdirselbst zu sein und deine eigenen Bediirfnisse
und Wiinsche zu beriicksichtigen.
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Kakeibo

Kakeiboisteinejapanische Methode zur Budgetierung und zum Sparen.
Hier sind die Schritte,die du befolgen solltest,um diese Methode in
deinem Leben umzusetzen:

weltweitLEBEN/ Lerne dich selbst kennen www.weltweitLEBEN.com



Kakeibo

Bereite deinen Kakeibo vor:

Du kannst ein Kakeibo-Buchkaufen oder einfach ein Notizbuch verwenden.Alles,was du brauchst,ist einOrt,an
dem du deine Finanzen aufschreiben kannst. Kakeibo kann ein fertiges Buch oder selbstgemacht sein.

Schreibe dein Einkommen auf:

Zu Beginn des Monats solltestdu dein Gesamteinkommen aufschreiben. Dies gibt direine klareVorstellungdavon,
wievielGeld du fiirden Monatzur Verfigung hast.

Lege deinefesten Ausgaben fest:

Nachdem du dein Einkommen notiert hast,solltestdu deine festen Ausgaben fiir den Monatfestlegen.
Dazu kénnen Mieteoder Hypothek,Nebenkosten,Lebensmittel und Transportkosten gehdéren.

Setze ein Sparziel:

Nachdem du deine festen Ausgaben festgelegt hast,solltestdu ein Sparzielfiirden Monatfestlegen.
Dies istein wichtiger Teilder Kakeibo-Methode,da es direinen Anreiz gibt,deine Ausgaben zu kontrollieren.

Fihre eintagliches Ausgabenprotokoll:

Dies istder wichtigste Teilder Kakeibo-Methode.Du solltestdeine Ausgaben taglich aufschreiben und siein
Kategorien einordnen.Die Idee ist,einerh6htes Bewusstsein firden eigenen Konsum zu entwickeln.

Wdchentliche und monatliche Uberpriifung:

Am Ende jeder Woche und jeden Monats solltestdu deine Ausgaben zusammenrechnen und sie mitdeinem
Budget vergleichen.Dies wirddir helfen,zu sehen,wo du zu vielausgibst und wo du eventuellsparen kannst.

ReflektieredeineAusgaben und mache Anpassungen:
SchlieBlichsolltestdu deine Ausgaben reflektierenund tiberlegen,wo du Anderungen vornehmen kannst.

Vielleichtstellstdufest,dass du zu vielfir Essen ausgibst und entscheidest dich,mehr zu Hause zu kochen,oder
vielleichterkennstdu,dass du zu vielGeld fiir Unterhaltung ausgibst und entscheidest dich,weniger auszugeben.

MonatlichesResilimee:

Am Ende des Monats solltestdu deine gesamten Ausgaben,Einnahmen und Ersparnisse zusammenfassen und
aufschreiben. Dies gibt direine klareVorstellung davon,wie gut du dein Geld im Laufe des Monats verwaltet hast.

Indem du diese Schritte befolgst,kannst du eine klareVorstellungvon deinen Finanzen bekommen und Wege
finden,dein Geld besser zuverwalten und zu sparen. Denke daran,dass die Kakeibo-Methodeeine Ubung in
Achtsamkeitist-es geht darum,sich bewusst zu machen,wohin dein Geld geht,und Entscheidungen zu treffen,
diedeinen finanziellenZielenentsprechen.
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Unterstutzung

Ich bietedirweitere wertvolleUnterstiitzung an. Wenn Du es wirklichernstmeinst
und Deine persdnlichen Vorteilenutzen méchtest,kannst Du das Produkt sofort
kaufen und michalsdeinen persénlichen Berater eine Stunde nutzen,um die
Grundlagen der Kl und vor allemden richtigen Ablauf mitder Kl zu lernen.

Danach kannst Du sofort damitbeginnen und so oft du méchtestdeinen
persénlichen,inder Kl eingestellten Kl Berater nutzen,um direktans Zielzu gelangen.

Investment: Nur79,00 €

Hier kaufen

Finde deinen

K/1.-Berater
(Tkigai)
4

e

Auf der ndchsten Seitefindest
dueinelListemit45 Plattformen
(Remote Jobs) fiir digitale
Nomaden,um dein neues
Wissen direktumzusetzen.
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Erschaffe deineneigenen
Remote-Job-Berater mit
Kinstlicher Intelligenz

Gerade jetztistder perfekte Zeitpunkt,sich

fir unseren Premium-Servicezu entscheiden.
Unser Team istimmerfurdichda. Egalob
Fragen oder Unterstilitzung beider Implemen-
tierung,wir helfen dir gern weiter. Nutze diese
Chance,um mitmirin Kontakt zu treten und eine
Partnerschaft aufzubauen,die deinVorhaben
voranbringt.

Danke fiir deine Aufmerksamkeit.lch freue
mich,bald von dirzu héren.

Lass uns gemeinsam deinen neuen Online-
Jobgestalten!

www.weltweitLEBEN.com




45 RemotedobPlattformen

fur Digitale Nomaden
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www.upwork.com
www.fiverr.com
www.80000hours.org
www.cybercoders.com

www.freelancer.com
www.startups.com
www.tbd.community
www.guru.com
www.wochenblitz.com
www.flexjobs.com
www.simplyhired.com
www.remoteok.io
www.freeup.net
www.dribble.com
www.jobspresso.com
www.problogger.com
www.remote.com
www.talmix.com
www.pangian.com
www.remoteml.com
www.angel.com
www.outsourcely.com
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www.underwearworker.com
www.stackoverflow.com
www.toptal.com

www.weworkremotly.com
www.linkedin.com
www.nomadlist.com
WWW.copypresscms.com
www.ziprecruiter.com
www.bizforward.de
www.hackerparadise.org
www.sykes.com
www.osourced.is
www.remote.io
www.New-york-life.com
www.indiehackers.com
www.remoteverse.com
www.digitalnomadsoul.com
www.Berufliche-neuorientierung.eu

www.onlinemarketing.de
www.digital-authors.com
www.talentese.com
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